
 Trajet     : 
 Draguignan,     Ampus,     Vérignon,     Lac     de     Sainte     Croix,     Castellane, 
 casse-croûte,     puis     direction     Digne     et     retour     par     Riez,     Quinson,     Régusse, 
 Aups,     Villecroze,     Flayosc     et     Draguignan. 

 Durée     totale     du     circuit     : 
 La     journée     et     240     km     parcourus. 

 Les     forces     en     présence     : 
 10     motos,     11     personnes,     Sortie     menée     par     Fabrice     T. 

 Déroulement     de     la     journée     : 
 Ce     dimanche     28     mars     sera     pour     moi     la     première     sortie     moto     avec     les 
 Béliers     depuis     mon     accident     de     VTT     qui     m’a     coûté     une     année     sans 
 pouvoir     refaire     de     la     moto     et     une     année     supplémentaire     pour 
 reprendre     confiance     en     mon     pilotage     avec     mon     bras     gauche 
 handicapé. 

 Le     temps     :     Plutôt     nuageux     le     matin     au     départ     à     9h30     s’est     rapidement 
 amélioré     au     fil     des     kilomètres     parcourus,     ce     qui     fût     une     très     bonne 
 chose. 

 Le     trajet     :     Très     bon     choix,     même     si     nous     avons     tous     plus     ou     moins     déjà 
 trainé     nos     gommes     dans     ce     coin,     le     plaisir     de     conduire     reste     intact     et     les 
 enchaînements     de     parties     roulantes     ou     sinueuses     ont     été     un     vrai     régal. 

 Repas     :     Malgré     la     pandémie     actuelle     et     la     fermeture     des     cafés     / 
 restaurants     nous     avons     pu     nous     procurer     quelques     boissons 
 rafraîchissantes     au     moment     du     casse-croûte     à     Castellane. 

 Bilan     : 
 Super     moment     entre     amis,     belle     journée,     que     du     bonheur... 
 Encore     une     fois     un     grand     merci     à     Guy     G.     notre     organisateur     de 
 balades     et     à     tous     les     participants     qui     ont     fait     honneur     à     ce     choix 
 intelligent     et     bienvenu. 

 A     Bientôt. 
 GEMAX 


